
 
  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  
 

 

 
   

  
  

 

     
     

   

   

Servicio de 

Medicina Física y 

Rehabilitación
 

P R O G R A M A 

E S P E C I A L I Z A D O 

E N A M P U T A C I Ó N

( A S P ) 

Logros y Satisfacción 

del Paciente 

El programa de Rehabilitación de  

Amputados es parte del Programa Com

prehensivo  Integrado de Rehabilitación, y 

está acreditado por la Comisión Conjunta 

(TJC) y por la Comisiòn para la Acreditaciòn  

de Facilidades de Rehabilitación   (CARF).  

En el 2014, servimos a 27 veteranos con 

amputación, con un largo de estadía prome

dio de 17 días. 

Nuestros pacientes amputados logran ga

nancias funcionales similares, o mayores, 

que aquellos en otras facilidades de VA, o 

en hospitales privados. 

	 

	 



	 


	 

	 

70%  de nuestros pacientes regresan de 

forma segura a sus hogares y comunidad. 

 Nuestro programa tiene un mayor número

de participantes capaces de regresar a

sus hogares que otros programas en  faci

lidades de VA o  el sector privado.

 El 80% de los participantes y sus familias

describieron nuestro programa como Ex

celente.

 99% de nuestros participantes recomien-

dan el programa.

 Fuente: “Uniform Data Systems for Medical

Rehabilitation,  Standard Report”,  2014/ En-
cuesta de  Satisfacción  (USPEQ) 2014.

Alcance de los Ser vic ios
 

Nuestro programa de Rehabilita
ción de Amputados (ASP) es parte del 
Programa Comprehensivo Integrado 

de Rehabilitación (CIIRP).  El ASP 
provee intervenciones para llenar las 

necesidades del participante a través 
del continuo de cuidado en las si

guientes áreas: 

	 

	 

	 

	 

	 

	 



	 

Prevención,  identificación,  evalua

ción,  y  tratamiento  de  condiciones 
relacionadas  a  la  perdida  de  una 
extremidad  y  sus  complicaciones, 

incluyendo  úlceras  y  lesiones. 

 Identificación  y  reducción  de  fac
tores  de  riesgo  de  nuevas  ampu

taciones.

 Facilitar  independencia  funcional y

ejecución.

 Identificación  y  satisfacción  de  ne

cesidad  de  cuidado  prostético. 

 Facilitar  las  destrezas de  adapta

ción  social y  psicosocial. 

 Facilitar  la  integración  a  la  comu

nidad  y  la  participación  en  los  ro

les. 

 Proveer  servicios  a  la  familia  y  re

des  de  apoyo,  incluyendo  confe
rencias  familiares,  educación,  visi

tas  y  grupos  de  apoyo. 

Los criterios de Admisión & Alta 
del programa son los mismos que 

al programa general. 



     
  

 

      

 

 
   
 

   
   
    

  
     

 
   

   

  
   

  

      
 

  

   

  

 
  

   

     
  

 
  

  

 
     

     

   

    

 

      

 

    
 

 
    

      

     

 

    

 

 

 

    

  

 

  

Además de todos los servicios que se pro

veen durante su estadía en el CIIRP, el pro
grama para amputados, incluye estrategias 
que cubren entre otros aspectos, los si

guientes: 

 
  

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
  
  

 
  

 

salud  cardiovascular 
 depresiòn

 manejo  de  diabetes 
 identificaciòn  y  utilizaciòn  de  equipo/ 

tecnología  especializada  
 control y  prevenciòn  de  infecciones 
 funciòn  de  los  roles  de  vida

 estilos  de  vida 
 consejería  en  nutriciòn 

 manejo  de  dolor 
 cuidado  preventivo  de  pie  y  del muñòn 
 capacidad  pulmonar 

 recreaciòn/tiempo  de  ocio  y  manejo  del 
muñón  
 integridad  de  la  piel 
 dejar  de  fumar
 alternativas  vocacionales

 control de  peso 
 bienestar

 ajuste  a  la  perdida  de  extremidad 

CUIDADO CONTINUO 

Generalmente, las personas con amputacio
nes pasan por varias fases de rehabilitación. 
Estas son: 

 
  

  
 
 

 
 

Pre-operatoria 
 Post-operatoria  aguda

 Pre-protésica
 Entrenamiento protésico 
 Seguimiento a l argo plazo 

Nuestro programa  provee  servicios en 2  de 

estas fases:   
 Pre-protesico 
 Entrenamiento  protésico 

EL ASP trabaja en colaboración con el 
programa de Preservación, Amputación, 
Cuidado y Tratamiento (PACT) y con el 

Sistema de Cuidado para personas con 
Amputación. Al unir estas iniciativas de 

VA, los servicios se proveen asegurando 
un cuidado continuo a lo largo de su vi

da. 

La coordinadora de personas con ampu
tación y la coordinadora del PACT traba
jan en colaboración con la Manejadora 

de Casos del CIIRP/ASP para lograr la 
integración de cuidado y seguimiento 

individualizado luego de su alta del pro

grama de rehabilitación intensiva. 

Durante su estadía, el paciente recibe 

visitas de proveedores de salud especia
lizados de la Clínica Interdisciplinaria 
para personas con amputación y PACT. 

Incluye la visita del protetista/ortotista. 
Además, usted y sus cuidadores / fami

liares pueden recibir visitas de Pares con 
el propósito de ayudarlos a adaptarse 
durante el período de recuperación. To

das estas intervenciones van dirigidas a 
facilitar el manejo de la condición, la 

adaptación social y la re-integración a la 

comunidad. 

Luego del alta se le envían citas para su 

seguimiento a estas clínicas: PM&R Am

putee Clinic y High Risk Foot Clinic. 

EDUCACIÓN 

En el programa de ASP las personas re
ciben educación extensa sobre temas de 

rehabilitación después de amputación a 
extremidad. Incluye una variedad de 

tópicos para el paciente y la familia o 

Si interesa referir sus pacientes a 

nuestro programa: 

Para  información mas  detallada  acerca 

del  alcance de nuestros servicios, puede 
solicitar  copia  de nuestro memorándum  
de Operaciones y  Planificación o puede 

acceder nuestro “Sharepoint” en la  red 

Interna  (Intranet) de VA.  

A nuestros potenciales pacientes: 

Para  información más  detallada  puede 

encontrar  nuestro Manual  de Orientación 

en nuestro “Website”.  

http://www.caribbean.va.gov 

Reporte de Logros: 

Para  nuestro más reciente informe de 

logros visite nuestro “Website”:  

http://www.caribbean.va.gov 

Calle  Casia  #10 
  
San Juan,  PR 00921-3201 
 

Para información adicional puede contactar 

al Manejador (a) de Casos. 

Teléfono: (787) 641-7582 

Extensiones: 83126, 11335 

http://www.caribbean.va.gov
http://www.caribbean.va.gov



